
 

 

 

Pourquoi cet atelier ? 
Suite à la rencontre pain-pomme du temps de Carême où Nelly, originaire du 
Pérou, nous avait parlés des ateliers cuisine du Secours Catholique et des 
empanadas, l’idée est venue de proposer aux paroissiens de Stes Marthe et 
Marie de s’essayer à la confection de cette spécialité. 
Le mot « empanada » veut dire « recouvert de pain ». C’est un plat populaire 
en Amérique Latine, chaque pays ayant sa propre version et ses spécialités 
salées ou sucrées.  
 


