Carême 2023 – Année A
De dimanche en dimanche, à la lumière du Ressuscité
À la source des eaux vives
conduis-nous, berger divin ;
dis les mots qui font revivre,
ta Parole est notre pain.
Tu révèles ton mystère,
Fils de Dieu transfiguré.
Fais-nous vivre à ta lumière,
sur tes pas fais-nous marcher.
Toi qui fais jaillir l’eau vive,
donne-nous ton Esprit Saint !
Montre-nous la route à suivre,
toi, Jésus, le vrai chemin !
Fils de Dieu dans la lumière,
sois vainqueur de notre nuit !
Viens sauver ceux qui t’espèrent,
donne-leur le jour promis !
Que ta force nous arrache
à la nuit de nos tombeaux !
Tu connais la joie de Pâque,
fais lever les temps nouveaux !
À la source des eaux vives
GX 53-78 -  Signes Musiques n°102
Auteur : Claude Bernard / Compositeur : Jean-Pascal Hervy



Présentation du visuel proposé cette année
La démarche que nous vous proposons pour ce Carême 2023 est le fruit de notre réflexion en équipe, après avoir pris le temps de relire les textes bibliques de chaque dimanche. 
Rappel important : c’est chaque dimanche, nous fêtons la résurrection du Christ ! Comme l’ensemble de l’année liturgique, le Carême n’a de sens que dans son rapport à la Résurrection. 
Nous vous invitons donc à vivre le Carême à la lumière de la résurrection du Christ. Dès lors, pourquoi ne pas commencer à l’envers et partir de la Résurrection ? 
Pour vous laisser illuminer de l’intérieur par la lumière de la Résurrection et grandir avec le Christ, nous vous proposons :
· un chant : À la source des eaux vives GX 53-78 dont une phrase du refrain propre à chaque dimanche est retenue comme titre ;
· un visuel pour vous aider à ouvrir les yeux, petit à petit.
· « une lumière » c’est-à-dire une invitation à agir ou une attitude spirituelle pour chaque semaine de Carême.
Pour un visuel
Pour visualiser cette idée, nous vous suggérons :
· de réaliser la représentation d’un tombeau ouvert d’où sort un rayon lumineux. Ce rayon lumineux (par exemple un projecteur) illuminera les visuels propres à chaque dimanche qui pourront être posés au fur et à mesure de l’avancée du Carême ;
· de disposer au pied de cette représentation du tombeau lumineux, le visuel propre à chaque dimanche faisant écho à l’évangile (voir ci-dessous).
1er dimanche du Carême
De dimanche en dimanche, à la lumière de la Résurrection, dis les mots qui font revivre.
Visuel  : un désert 
Une citation : « L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu » (Mt 4, 4)
Une « lumière » : La Parole que nous sommes invités à méditer et lire.
2e dimanche du Carême
De dimanche en dimanche, à la lumière de la Résurrection, fais-nous vivre à ta lumière.
Visuel  : trois tentes
Une citation : « Il les emmena à l’écart, sur une haute montagne. (…) les disciples tombèrent la face contre terre. » (Mt 17, 1 ; 6)
Une « lumière » : L’humble prière (Dei Verbum n° 25 « La prière doit aller de pair avec la lecture des Écritures Saintes, pour que s’établisse un dialogue entre Dieu et l’homme, car nous lui parlons quand nous prions, mais nous l’écoutons quand nous lisons la Parole »).
3e dimanche du Carême
De dimanche en dimanche, à la lumière de la Résurrection, montre-nous la route à suivre.
Visuel  : une cruche
Une citation : « Jésus leur dit : Ma nourriture, c’est de faire la volonté de Celui qui m’a envoyé et d’accomplir son œuvre » (Jn 4, 34).
Une « lumière » : L’obéissance, rechercher et accomplir la volonté de Dieu. (Dei Verbum n° 5 « À Dieu qui se révèle est due “l’obéissance de la foi”, par laquelle l’homme s’en remet tout entier et librement à Dieu »).
4e dimanche du Carême
De dimanche en dimanche, à la lumière de la Résurrection, viens sauver ceux qui t’espèrent.
Visuel  : des yeux
Une citation : « Je suis venu dans le monde pour rendre un jugement : que ceux qui ne voient pas puissent voir, et que ceux qui voient deviennent aveugles ». (Jn 9, 39)
Une « lumière » : La foi. C’est elle qui nous permet, en confiance, de nous laisser regarder par le Christ, qui nous libère de nos attachements terrestres.
5e dimanche du Carême
De dimanche en dimanche, à la lumière de la Résurrection, tu connais la joie de Pâque.
Visuel  : un soleil levant
Une citation : « Moi je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra ; quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais ». (Jn 11, 25)
Une « lumière » : L’espérance. « L’espérance fait reconnaître que la vie a un sens, que l’être humain a du prix, que rien n’est fatale ». Charles Péguy.



De dimanche en dimanche, à la lumière du Ressuscité…
	
	Textes
	Titres
	Mises en œuvres
	Chants

	Mercredi des Cendres
22 février 2023
	Jl 2, 12-18
Psaume 50
2 Co 5, 20-6, 2
Mt 6, 1-6.16-18
	Rends-moi la joie d’être sauvé !
	Installation du visuel
	GP 22 – Avec toi, nous irons au désert 
G 52-81 – Au désert avec toi, Jésus-Christ
GA 58-20 – Quarante jours d’une avancée
GX 128-2bis / G 128-2bis – Lumière des hommes
G 321 – Sur les routes de l’Alliance
G 14-57-1 – Vivons en enfants de lumière

	1er dimanche
26 février 2023
	Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a
Psaume 50
Rm 5, 12-19
Mt 4, 1-11
	Dis les mots qui font revivre
	Mise en place du visuel du désert et du mot « Parole »
	GX 53-78 – À la source des eaux vives
G 14-57-1 – Vivons en enfants de lumière 
GP 14-58-1 – Pour l’appel à rejoindre ton peuple 
GA 58-20 – Quarante jours d’une avancée 
G 52-81 – Au désert, avec toi, Jésus-Christ 
G 321 – Sur les routes de l’Alliance 
G 244 – Peuple de l’Alliance 
M 20-74-2 – Tant qu’il fait jour

	2e dimanche
5 mars 2023
	Gn 12, 1-4a
Psaume 32
2 Tm 1, 8b-10
Mt 17, 1-9
	Fais-nous vivre à ta lumière
	Mise en place du visuel des 3 tentes et du mot « Prière »
	GX 53-78 – À la source des eaux vives
GX 128-2bis – Lumière des hommes 
M 119 – Aujourd’hui, montons sur la montagne 
GP 14-58-1 – Pour l’appel à rejoindre ton peuple 
O 170-1 – Un homme au cœur de feu 
G 14-57-1 – Vivons en enfants de lumière 
G 321 – Sur les routes de l’Alliance 
T 122 – Peuple de frères, peuple du partage 

	3e dimanche
12 mars 2023
	Ex 17, 3-7
Psaume 94
Rm 5, 1-2.5-8
Jn 4, 5-42
	Montre-nous la route à suivre
	Mise en place du visuel de la cruche et du mot « Obéissance »
	GX 53-78 – À la source des eaux vives
G 321 – Sur les routes de l’Alliance 
GP 14-58-1 – Pour l’appel à rejoindre ton peuple 
K 240 – Source d’espérance 
G 14-57-1 – Vivons en enfants de lumière 
G 321 – Sur les routes de l’Alliance 
EDIT 12-86 – Source d’eau vive 

	 4e dimanche
19 mars 2023
	1 S 16, 1b.6-7.10-13a
Psaume 22
Ep 5, 8-14
Jn 9, 1-41
	Viens sauver ceux qui t’espèrent
	Mise en place du visuel des yeux et du mot « Foi »
	GX 53-78 – À la source des eaux vives
GX 60-80 – Fais grandir en nous la foi 
G 268 – Rends-nous la joie de ton salut 
GP 79-3 – Ouvre mes yeux, Seigneur 
HX 26-37 – Lumière sur mes pas 
G 14-57-1 – Vivons en enfants de lumière 
G 321 – Sur les routes de l’Alliance 
Tournez les yeux vers le Seigneur 

	5e dimanche
26 mars 2023
	Ez 37, 12-14
Psaume 129
Rm 8, 8-11
Jn 11, 1-45
	Fais lever les temps nouveaux
	Mise en place du visuel du soleil levant et du mot « Espérance »
	GX 53-78 – À la source des eaux vives
G 14-63-1 – Il a passé la mort 
G 268 – Rends-nous la joie de ton salut 
M 20-74-2 – Tant qu’il fait jour 
G 212 – Ta nuit sera lumière de midi 
GP 14-58-1 – Pour l’appel à rejoindre ton peuple 
G 14-57-1 – Vivons en enfants de lumière 
G 321 – Sur les routes de l’Alliance 
EDIT 11-96 – Quittez vos basses eaux 
T 122 – Peuple de frères, peuple du partage 

	Dimanche des Rameaux 
et de la Passion
2 avril 2023
	Procession : 
Mt 21, 1-11
	Avec Jésus, passons de la mort à la vie
	Utilisation des rameaux bénits tout au long de la célébration
	AL 179 – « Hosanna » de la petite messe 
Y 219-1 – « Hosanna » de la messe « Que tes œuvres sont belles » 
K 82a – Peuple où s’avance le Seigneur 

	
	Messe :
Is 50, 4-7
Psaume 21
Ph 2, 6-11
Mt 26, 14-27, 66

	
	
	H 189 – Croix plantée sur nos chemins 
G 52-83 – Fils de l’homme élevé sur la croix 
G 139 – Ne craignez pas 
H 44 – Mystère du calvaire 
G 14-57-1 – Vivons en enfants de lumière 
HY 20-35 – Envoyés dans ce monde 
T 48-92 – Il est grand le bonheur de donner 
H 30 – Ô Croix dressée sur le monde 
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