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Sur les chemins de l’Alliance…
Jésus, nouveau Temple, 
pour nous renouveler dans sa liberté




Voyageurs de l’espérance,
Marqués du Souffle de l’Esprit,
Chantons un Dieu qui fait alliance :
Christ est Celui qui nous l’a dit.

Gloire à Dieu, gloire à Dieu qui nous aime !
Son étoile nous précède.
Gloire à Dieu, gloire à Dieu qui nous aime, gloire à Dieu notre joie !

Voyageurs de l’espérance,
Au sein du monde à réveiller,
Soyons témoins des délivrances :
Christ est venu nous libérer.

Voyageurs de l’espérance,
Porteurs d’un feu que nul n’éteint,
Croyons Jésus qui nous devance :
Christ est la Vie et le Chemin.

T 50-99 - Voyageurs de l’espérance - Signes Musiques n°91
Texte : C. Bernard / Musique : J.M. Duménil

AUTOUR DES TEXTES
À partir des lectures
Après Noé et Abraham, c’est, ce jour, Moïse qui est le personnage de l’Alliance, tandis que le fruit est « la liberté » que Jésus vient renouveler. Avec Moïse, le peuple sait que le temple est le signe de cette alliance et le lieu privilégié de la présence de Dieu. Le texte de l’Exode nous offre « Les dix Paroles » que nous avons l’habitude d’appeler les dix commandements. Elles sont la charte de notre liberté et de notre identité, liberté et identité que le Christ est venu nous renouveler par sa Pâque. « Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le relèverai » : le nouveau temple c’est son corps et nous, par le baptême, nous sommes les membres de ce corps.
C’est à cela que sont appelés les catéchumènes en ce jour du premier scrutin. Comme nous, ils sont invités à découvrir le visage du Christ, Messie crucifié (2e lecture) et scandale pour les Juifs. Car la toute-puissance de Dieu se manifeste dans l’amour qu’il nous donne même si elle doit passer par la folie de sa faiblesse. Car « Seigneur, tu as les Paroles de la vie éternelle » (psaume).
Première lecture : Exode 20, 1-17
Pour établir son peuple dans l’Alliance, le Seigneur pose dix paroles qui donnent le cadre dans lequel la relation entre Dieu et son peuple pourra s’établir comme une bénédiction sur Israël. Dans le récit de la Genèse (Gn 1), à dix reprises, Dieu prend la parole et dit : « Que soit… ». Les dix paroles de l’Alliance, le décalogue que nous entendons ce jour, sont la réplique dans l’histoire humaine des dix paroles créatrices qui fondent le ciel et la terre sous le regard de Dieu.
Au début de ce texte, le Seigneur se présente : « Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage ». Tout le reste dépend de cela ! Les commandements qui suivent cette présentation de Dieu à son peuple sont la conséquence de cette manifestation de Dieu dans la vie d’Israël. Ne pas tuer, ne pas voler, honorer son père et sa mère, respecter le sabbat, ne pas faire d’idoles, chacune de ces paroles correspond aux exigences qui permettent de cheminer avec le Seigneur qui fit sortir de la maison d’esclavage.

Psaume 18 B
Ce psaume est la réponse amoureuse du peuple de Dieu au don de la loi : celle-ci est parfaite, elle donne la vie, elle clarifie le regard…
Le terme que nous traduisons par loi est un mot connu : la « Torah ». Ce mot signifie plutôt l’enseignement que la loi. Dieu enseigne à son peuple comment il lui faut vivre pour rester dans l’Alliance et accueillir ainsi la bénédiction.
Étymologiquement, ce terme Torah vient du verbe instruire, donner la direction… Par ces dix petites paroles toutes simples, Dieu donne la direction à suivre pour marcher avec lui.

Deuxième lecture : 1 Corinthiens 1, 22-25
Messie est puissance et sagesse de Dieu. Nous avons là une définition simple de la mission du Messie, du fils de David. Par sa parole et par ses actes, par sa mort et sa résurrection, il déploie, au bénéfice de son peuple, et par suite de toute l’humanité, la puissance de Dieu, celle par laquelle ont été créés le ciel et la terre. Cette puissance n’est pas une force brutale, c’est avec sagesse, avec savoir-faire, avec douceur, qu’elle permet à Dieu de se saisir de sa créature pour la conduire jusqu’à son règne.

Évangile : Jean 2, 13-25
Comment comprendre les miracles de Jésus comme des signes, c’est-à-dire comme l’expression de ce qu’il est ? En effet, l’évangéliste Jean n’emploie jamais le mot miracle mais toujours celui de signe. Les gestes que pose Jésus expriment quelque chose, ils signifient quelque chose.
Le texte de ce jour nous montre ce que Jésus signifie par sa parole et par ses actes : rien d’autre que son corps. Ainsi, après la multiplication des pains, dans le discours qui suit, Jésus se présente comme le pain de vie (Jn 6). À l’occasion de la résurrection de Lazare, il déclare être la résurrection et la vie (Jn 10). Après avoir dit être la lumière du monde, il rend la vue à l’aveugle de naissance (Jn 9).
L’exemple des marchands chassés du Temple est une occasion saisie par Jean pour nous apprendre à faire ce passage qui va du geste de Jésus à ce qu’il est pour nous. Il explicite à deux reprises comment les disciples de Jésus firent eux-mêmes une telle démarche : après la résurrection, ils se souviennent des paroles de Jésus et des Écritures. Il y a donc là comme un trépied sur lequel s’appuyer pour avancer dans la connaissance de Jésus.
Le disciple, qui veut mieux connaître le Fils que Dieu a envoyé, doit tenir en son cœur ces trois éléments pour qu’ils produisent du sens par leur mise ensemble. Tel un promeneur en forêt qui cueille au passage des feuilles d’essences différentes et les frotte au creux de ses mains, libérant ainsi leurs parfums qui se mélangent les uns aux autres, le croyant sur sa route tient en son cœur le souvenir des paroles de Jésus, remises en perspective avec les promesses de vie que le Père a mises dans la bouche des prophètes, à la lumière de la résurrection de Jésus, gage absolu de sa venue pour la vie du monde. Avec ces trois éléments, tenus fermement ensemble, émane le parfum de la vie éternelle à laquelle chacun est promis.


Pistes d’homélie
Où Dieu habite-t-il ?

À Jérusalem
Un « centre commercial » à but liturgique s’était installé dans la cour du Temple et sous les portiques : vendeurs d’animaux et de produits pour les sacrifices, changeurs de monnaie… À la manière des prophètes, Jésus pose un acte fort pour contester ce qui lui paraît indigne de ce haut lieu de la prière. Avec une pointe d’humour, nous dirions aujourd’hui qu’il a fait le ménage dans la maison de Dieu !
Le Temple de Jérusalem n’existe plus, mais la leçon reste. Nous avons à préserver nos lieux de culte d’activités mercantiles. En outre, cet esclandre au Temple nous rappelle que les relations de l’homme avec Dieu ne se négocient pas. Dieu ne s’achète pas. Dieu aime et se donne gratuitement.

En Jésus Christ
L’intervention de Jésus a certainement été perçue par les responsables religieux comme une affirmation que le Temple, tel qu’il était alors, était dépassé. 
D’autant plus qu’à ce moment-là, Jésus se présentait comme le Temple nouveau, c’est-à-dire le lieu spirituel d’un culte parfait rendu à Dieu, par l’obéissance et l’amour plutôt que par des sacrifices d’animaux : « Le Temple dont il parlait, c’était son corps. ». Paul le confirmera : « En lui habite la plénitude de la divinité ».
Jésus n’avait-il pas dit à la Samaritaine que l’heure venait où l’adoration ne se ferait ni à Jérusalem, ni au mont Garizim, mais « en esprit et en vérité ».
La prière chrétienne authentique monte constamment vers Dieu par le Christ : « par lui, avec lui et en lui ! »

En nous
« Ne savez-vous pas que vous êtes le Temple de Dieu ? » écrit Paul. Dans quel état est notre maison intérieure, là où le Dieu vivant et saint veut demeurer ? Elle aurait peut-être besoin d’être débarrassée des ambiguïtés qui l’encombrent et nettoyée ! 
Ne nous contentons pas de la façade de gestes extérieurs de dévotion qui pourraient nous satisfaire et nous servir d’alibi à l’ajustement intérieur à l’Évangile ! En ce temps de Carême, vérifions « l’esprit et la vérité” » de notre prière et de notre pratique.
Joseph Proux
Prêtre du diocèse de Limoges

Pour aujourd’hui
Des questions pour vous permettre de partager en équipe et de commenter les textes…
1. LAUDATO SI’. La 2e lecture met en regard la sagesse des hommes et la sagesse de Dieu (que les hommes prennent pour une folie). Les hommes voient-ils le monde et l’appréhendent-ils autrement que Dieu ? Si la parole de Dieu sur le monde est créatrice de vie, en est-il de même des projets humains ? 
2. LE LIBÉRATEUR. « Je suis le Seigneur ton Dieu qui t’ai fait sortir de la maison d’esclavage » (1re lecture). Dieu nous sort-il de l’esclavage en commandant « tu n’auras pas d’autres dieux que moi » (1re lecture) ? Est-il vrai qu’on est libre quand on obéit à la loi de Dieu, et esclave quand on obéit aux idoles ? 
3. ESCLAVES. Pourquoi dire que « sa loi est parfaite » (psaume) ? Donnons des exemples qui montrent que des lois humaines rendent esclaves ; et des exemples qui montrent que Dieu vise notre liberté. Dirions-nous que l’ego est une idole ?  
4. L’OFFRANDE. En expulsant du T–emple les animaux (évangile), Jésus chasse l’idée qu’on fait une réelle offrande quand on offre autre chose que soi-même. Approuvons-nous l’idée qu’il n’y a rien de plus saint que de s’offrir soi-même, comme Jésus ?
5. LE CORPS DU CHRIST. « Il parlait du sanctuaire de son corps » (évangile). Le corps historique de Jésus était sans doute le sanctuaire de Dieu ; dirions-nous qu’il en est de même pour son corps ecclésial ? et pour le corps de chaque homme ? 


DYNAMIQUE DE CE DIMANCHE
Des mises en œuvre
[bookmark: _Hlk496533712]Les deux éléments que nous pouvons ajouter au décor sont la silhouette de Moïse et la pancarte sur laquelle est écrit le mot « liberté ». Il serait intéressant que l’équipe de liturgie apporte des éléments d’explications, au début de la célébration, pour souligner comment ce sont les dix commandements qui ouvrent les croyants à une saine liberté. Ils sont les médiations qui construisent le contrat d’Alliance, à la base de la vie harmonieuse des Hébreux, et le contrat renouvelé par la mort du Christ sur la croix qui ouvre à la résurrection. Il s’agit de bien comprendre les signes qui nous sont offerts pour que nous puissions les vivre à la suite du Christ glorifié parce que crucifié. Jésus fait de nous des pierres vivantes pour construire, avec nous, le Temple nouveau. Le président aura à cœur de dire l’importance des commandements et leur renouvellement par l’appartenance au corps du Christ.
Des chants possibles : X 548 / A 548 - Écoute la voix du Seigneur ou GX 545 - Chemin de Pâques ou GR 26-36 -Ton peuple dans la nuit se met en marche.
Peut-être serait-il possible d’actualiser le psaume. Ce qui était vrai hier de Dieu l’est encore aujourd’hui, mais avec nos mots à nous.
Pour se former en équipe

Les chemins de l’alliance… À l’écoute de Jésus pour goûter l’amour du Père
Les portes sont étroites, ta lumière désirée,
le péché est tout prêt à être consommé.	
Ô toi, Seigneur Jésus, éclaire de ta vie
nos chemins tortueux en soif de ton amour.
Louis-Michel Renier

Épreuves
Nos jours sont remplis d’épreuves et c’est comme un filet de nuit qui nous entoure et nous serre à étouffer, nous les enfants de la terre : parce que les questions définitivement restent sans réponses devant la souffrance qui détruit, comme à plaisir, devant l’innocence mise à mort, devant la bêtise toujours au premier rang, devant les nations écrasées, devant les puissants qui s’amusent, devant la faim qui anéantit la vie, devant la mort et l’ultime angoisse, devant l’humiliation constante, devant l’amour absent, devant le silence des aimés, parce que le doute vient déchiqueter notre espérance, car tu existes, Seigneur, pourquoi permets-tu que les enfants de la terre soient abandonnés dans les filets de la nuit ?
Et pourtant, Seigneur, nous te gardons notre confiance parce que tu aimes les enfants de la terre, nous le croyons, parce que Jésus de Nazareth est venu se donner pour la vie du monde. C’est tout ce qui nous reste aux he––ures d’épreuves.
Mais grâce à cette espérance, lorsque nous enserrent les filets de la nuit, nous avons le courage de te balbutier : « Notre Seigneur et notre Dieu ! ».
Charles Singer
Saisons – Éd. Desclée – p. 50
Fleurir
L’équipe « Fleurir en liturgie » des Fiches Dominicales vous propose de travailler en équipe les pages 19 et 23 du livret de l’année B du coffret « FLEURIR EN LITURGIE - Fleurir les temps liturgiques privilégiés et les grandes fêtes ».

Si vous souhaitez commander ce coffret, contacter directement Marie-Claude Salliou au 02 96 11 97 00 ou par mail : mcs@roudenn.bzh.


POUR UNE CÉLÉBRATION DOMINICALE DE LA PAROLE
LORSQU’IL N’Y A PAS D’EUCHARISTIE
Chaque diocèse définit le genre d’assemblée qu’il convient de tenir, le dimanche, dans les églises où l’eucharistie ne peut pas être célébrée. Soit les petites paroisses (relais) sont invitées à prier au cours de la semaine, réservant l’eucharistie à un seul lieu de rassemblement, soit elles sont conviées à célébrer le dimanche par des célébrations de la Parole, en alternance avec l’eucharistie, selon une fréquence prévue. 
Devant la diversité des pratiques diocésaines, et aussi à la lecture des remerciements qui nous parviennent, nous désirons assurer cette mission susceptible de répondre aux divers besoins, d'autant que, dans ces courriers de remerciements, nous parviennent des témoignages qui soulignent la richesse de la diversité de nos propositions. C’est pour cela que les Fiches Dominicales vous offrent une aide, aussi bien pour la préparation des messes, que pour celle des célébrations de la parole de Dieu.
D’autre part, les Fiches Dominicales suggèrent que, lors des célébrations où l’on communie au Christ dans sa Parole, on ne distribue pas la communion au pain eucharistique. Cependant, si cette dernière est prévue par les orientations diocésaines, les Fiches suggèrent qu’elle soit donnée avec du pain eucharistique consacré le jour même et apporté de la messe paroissiale.
Accueil et ouverture
· PROCESSION D’ENTRÉE
Elle se fera derrière le Livre de la Parole qui sera déposé sur l’ambon au centre du chœur. 

· CHANT : 
G 244 	Peuple de l’Alliance 	CNA 425 / Signes Musiques n° 114
GR 26-36 / G 26-36	Ton peuple dans la nuit se met en marche	Signes Musiques n°102

· MOT D’ACCUEIL.
Diacre (D) ou animateur de l’assemblée (A) :
En ce troisième dimanche de Carême, nous poursuivons notre chemin d’Alliance. Aujourd’hui, c’est l’alliance conclue avec Moïse que va nous faire entendre la première lecture ; une alliance résumée dans dix commandements où s’exprime l’essentiel de la Loi. Quant à l’évangile, il nous tourne déjà vers le terme de ce chemin, c'est-à-dire vers le Christ et sa croix glorieuse. En prenant la place du Temple, Jésus affirme que c’est désormais en sa personne que l’alliance avec Dieu est scellée. 
Le troisième dimanche du Carême est aussi, pour les catéchumènes qui se préparent au baptême, celui de leur premier scrutin. C'est-à-dire qu’ils laissent le Christ regarder leur vie et les aider à changer ce qu’ils doivent changer pour devenir ses disciples. Nous avons, nous aussi les baptisés, toujours à nous laisser regarder par le Christ et à nous convertir pour marcher à sa suite. Demandons à Dieu la grâce de cette conversion.

· DÉMARCHE PÉNITENTIELLE
Litanie : Jésus, ami des hommes	CNA 412

· PRIÈRE D’OUVERTURE
Seigneur notre Dieu, par Moïse, tu nous livres ta parole d’Alliance. 
Par ton Fils Jésus, cette parole a pris chair et nous révèle jusqu’où va ton amour pour nous. 
Nous t’en prions, rends-nous dignes de cet amour, et fais que nous sachions répondre par toute notre vie 
au don que tu nous as fait en ton Fils, par l’Esprit, avec qui tu règnes pour les siècles des siècles. Amen.
Temps de la Parole
· LECTURE DU LIVRE DE L’EXODE (20, 1-17)
[Nous recommandons la lecture intégrale]
Pour une introduction (facultatif) : Libéré de l’esclavage, le peuple de Dieu reçoit la Loi comme un mode d’emploi de la liberté, pour une relation heureuse avec Dieu et avec nos frères.

· PSAUME 18 B – voir page 8 de cette fiche

· LECTURE DE LA PREMIÈRE LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX CORINTHIENS 		1 Co 1, 22-25
Pour une introduction (facultatif) : L’amour de Dieu pour nous peut être qualifié de folie. Savons-nous aimer comme lui ?

· ACCLAMATION
A 7 - Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. - CNA 211

· ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT JEAN (2, 13-25)

· HOMÉLIE (D) OU COMMENTAIRE (A)

· CHANT APRÈS LA PAROLE
GX 545 - Chemin de Pâques - couplets 0 (Rappelle-toi…) et 3 (Dans le désert…)

· PROFESSION DE FOI
Temps de louange 
· PRIÈRE UNIVERSELLE - voir page 10 de cette fiche

· PRIÈRE D’ACTION DE GRÂCE
Rassemblés par la parole de Dieu, présente dans l’Écriture et par la personne de Jésus Christ, rendons grâce à Dieu pour les dons qu’il nous a faits.

Dieu tout-puissant, par ton prophète Moïse, tu nous as fait le don de la liberté. 
Ta Parole nous a révélé comment vivre en alliance avec toi et avec nos frères. Loué sois-tu.	R/

R/ Loué sois-tu, Seigneur de gloire !

Dieu tout-puissant, par ton Fils Jésus, tu nous fais le don d’un amour fou. 
En donnant la vie, il nous révèle jusqu’où va ton amour pour nous, 
et toi, tu le relèves comme un nouveau Temple, lieu de ta présence. Loué sois-tu.		R/

Dieu tout-puissant, tu nous envoies ton Esprit d’amour pour nous recréer à ton image. 
Présent dans la vie de l’Église, il la conduit, à la suite du Christ, 
vers la contemplation de ton visage. Loué sois-tu.						R/

· NOTRE PÈRE…
Que ce même Esprit Saint s’unisse à notre Esprit pour que nous puissions, avec le Christ, dire à Dieu : Notre Père…

Temps de l’envoi
· ANNONCES PAROISSIALES

· BÉNÉDICTION ET ENVOI
Nourris de la parole de Dieu, 
nous repartons réconfortés par le témoignage de son amour 
et remplis de la force de l’Esprit Saint. 
Que cette nourriture nous accompagne toute cette semaine 
sur les chemins qui nous mènent à Dieu et à nos frères.

Et que Dieu tout-puissant nous (diacre : vous) bénisse, le Père et le Fils et le Saint-Esprit. Amen.
Allons (diacre : allez) dans la paix du Christ…

· CHANT FINAL (facultatif) :
G 14-57-1 - Vivons en enfants de lumière - CNA 430


POUR LA CÉLÉBRATION EUCHARISTIQUE
Si le temps du Carême est ordonné à la préparation de la célébration de Pâques, c’est aussi un parcours de foi, une expérience de chemin, d’alliance, de conversion. Ce parcours se vit à plusieurs, en peuple, en Église. Il vise à nous faire revivre, de manière condensée, l’histoire de la foi, l’aventure de notre foi. En quarante jours, l’Église nous fait suivre un itinéraire typique et commun des croyants (voir « Pour se former en équipe » du cahier du Mercredi des cendres 2021). 
La liturgie de ce 3e dimanche nous invite à nous tourner vers le Seigneur qui, seul, peut nous libérer des liens où le péché nous retient captifs, à passer de la maison d’esclavage à la demeure de l’Alliance Nouvelle :
Sur les chemins de l’Alliance…
Jésus, nouveau Temple, pour nous renouveler dans sa liberté.

Pour marquer ce temps de Carême, la liturgie nous demande d’omettre le Gloria et l’alléluia. Il est également recommandé de ne pas fleurir l’autel (voir PGMR n°305), et que l’orgue et les instruments de musique n’accompagnent que le chant. Pour unifier ce temps, nous vous suggérons de garder le même ordinaire de messe pendant toute la durée du Carême.
Si des catéchumènes sont présents sur la paroisse, nous vivrons le 1er scrutin et les lectures pourront être celles de l’année A.
La couleur liturgique est le violet.

OUVERTURE
Ouvrons-nous à Dieu qui, en Jésus Christ, crée un chemin de liberté.

Procession, accueil et chant d’entrée
La procession se met en place derrière la croix et le Livre de la Parole. 

[bookmark: _Hlk496538520]Si le choix a été fait d’un chant phare pour le Carême, vous vous rappelons ceux proposés pour ce temps de Carême :
G 244 	Peuple de l’Alliance 	CNA 425 / Signes Musiques n° 114
G 321	Sur les routes de l’Alliance	Signes Musiques n°126

Nous vous suggérons aussi :
X 548 / A 548	Écoute la voix du Seigneur	Signes Musiques n°11 et135
GR 26-36 / G 26-36	Ton peuple dans la nuit se met en marche	Signes Musiques n°102
GX 545 / G 545	Chemin de Pâques	Voix Nouvelles

Le mot d’accueil pourra s’inspirer ou reprendre le poème de L.-M. Renier, page 1 de l’encart de Carême 2021(voir aussi celui de la célébration de la Parole p. 5 de cette fiche).

Préparation pénitentielle
Seigneur, tu as fait de nous des hommes libres… Tu sais ce que nous avons fait de cette liberté… Accorde-nous ton pardon.

Le prêtre invite les fidèles à se reconnaître pécheurs. 
· Il se tourne vers la croix et garde le silence quelques instants.

· Pour les cinq dimanches de Carême, nous vous proposons la préparation pénitentielle de la Messe des pèlerins :
C 52-97 - Lave-nous, Seigneur de toutes nos fautes - 25 messes pour toutes les assemblées - Volume 1
· Le prêtre dit la conclusion : Que Dieu tout-puissant…

N.B. – Pendant le Carême, le Gloire à Dieu est omis.

Prière d’ouverture
Pour cette prière et les autres de la messe, le célébrant pourrait se libérer les mains, en confiant le missel à un servant, prendre l’attitude de l’orant, bras ouverts, ne pas porter son regard vers ses frères (ce n’est pas à eux qu’il s’adresse), et prendre la même orientation que l’assemblée. Il peut introduire la prière par quelques mots juste avant de se tourner ostensiblement.

Dieu nous appelle à la conversion… ensemble tournons-nous vers lui… 

Celle de la Messe du jour (Missel, p. 143)
Tu es la source de toute bonté, Seigneur,
et toute miséricorde vient de toi ;
tu nous as dit comment guérir du péché
par le jeûne, la prière et le partage ;
écoute l’aveu de notre faiblesse :
nous avons conscience de nos fautes, 
patiemment, relève-nous avec amour.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu,
qui règne avec toi et le Saint-Esprit,
maintenant et pour les siècles des siècles. Amen.

Celle pour les catéchumènes (Missel p. 143)
Ou encore celle du lundi de la 3e semaine de Carême (Missel, p. 146)
Ne relâche pas ton amour, Seigneur,
purifie ton Église et protège-la ;
sans toi elle ne peut être en sûreté :
que ta grâce la gouverne toujours.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu,
qui règne avec toi et le Saint-Esprit,
maintenant et pour les siècles des siècles. Amen.
LITURGIE DE LA PAROLE
Une parole qui, aujourd’hui, proclame l’initiative de Dieu et nous provoque, en répondant à cet amour premier, à passer de l’esclavage du péché à la liberté des enfants de Dieu.

Proclamer la 1ère lecture – Ex 20, 1-17
Monition (facultative) : Les dix commandements sont comme une loi au service de notre vie.
Pour une bonne compréhension de ce texte, il est essentiel de bien énoncer la phrase qui fonde ce texte : « Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage ». Les dix « commandements » ne sont pas un code qui nous rendrait esclaves mais un chemin de liberté… une alliance d’amour où Dieu, le premier, s’est engagé envers nous.

Notre préférence va à la lecture du texte en son entier. Il sera possible de déposer la silhouette de Moïse au moment de la monition ou après la première lecture.

Chanter le psaume 18 B
Ce psaume de la Loi tourne nos cœurs vers celui dont la Parole ouvre un chemin de vie et de liberté.

Pour ce troisième dimanche, nous retenons la mélodie de Louis Groslambert :
Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle.
Antienne chantée par un(e) soliste puis par l’assemblée.
Psalmiste
A	La loi du Seigneur est parfaite, 
B	qui redonne vie ;
C	la charte du Seigneur est sûre,
D	qui rend sages les simples.
Antienne chantée par tous

Psalmiste
A	Les préceptes du Seigneur sont droits,
B	ils réjouissent le cœur ;
C	le commandement du Seigneur est limpide,
D	il clarifie le regard.
Antienne chantée par tous

Psalmiste
A	La crainte qu’il inspire est pure, 
B	elle est là pour toujours ;
C	les décisions du Seigneur sont justes
D	et vraiment équitables :
Antienne chantée par tous

Psalmiste
A	plus désirables que l’or, 
B	qu’une masse d’or fin,
C	plus savoureuses que le miel
D	qui coule des rayons.
Antienne reprise par l’assemblée.

Proclamer la 2e lecture – 1 Co 1, 22-25
Monition (facultative) : Dieu nous aime d’un amour fou en nous donnant son Fils.
Après la proclamation d’un texte aussi fort, n’hésitons pas à marquer un temps de silence.

Acclamation à l’Évangile
N.B. – Durant tout le temps du Carême, nous sommes invités à des « jeûnes liturgiques ». L’acclamation à l’Évangile remplace donc l’alléluia « qui est chanté en tout temps en dehors du Carême » comme nous le rappelle le Missel. 

Nous retenons la mélodie du Mna 33.22 - p. 200 :

Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant.
Gloire à toi, Seigneur.

Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique,
afin que ceux qui croient en lui aient la vie éternelle.

Proclamer l’Évangile : Jn 2, 13-25 (ou Jn 4, 5-42)

Homélie et apport du « fruit de l’alliance »
Si cela n’a pas été fait en amont ou au début de la célébration, le panneau portant le titre : « Jésus, nouveau Temple, pour nous renouveler dans sa liberté » ou seulement les mots « La liberté » pourra être apporté après l’homélie.

N.B. – La célébration du 1er scrutin trouve sa place après l’homélie.

Profession de foi
Elle peut être introduite par une reprise de l’affirmation de la 1ère lecture : « Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage. Tu n’auras pas d’autres dieux en face de moi ». 

Prière universelle 
Pour vous aider dans la rédaction des intentions, nous vous suggérons quelques pistes. N'oubliez pas de les adapter aux circonstances, à l'actualité, aux besoins du moment...

· Introduction
Forts de notre foi dans un Christ crucifié, nouveau Temple relevé, 
unissons nos prières pour tous les hommes.

· Refrain : Souviens-toi, Seigneur, de ton amour	CNA 231-18

· Pistes pour les intentions
Prions pour les catéchumènes. 
Que, sous le regard du Christ, ils progressent dans la foi vers leur baptême.

Prions pour l’Église, corps du Christ et Temple de l’Esprit. 
Que sous la conduite de ses pasteurs, elle marche sans crainte dans la voie de l’alliance.

Prions pour les chrétiens persécutés pour leur foi. 
Que Dieu les relève comme il a relevé le Temple de son Fils.

Prions pour tous ceux qui souffrent. 
Que leurs souffrances ne soient pas vaines, 
mais qu’unies à celles du Christ, elles les conduisent à la résurrection.

Prions pour notre assemblée. 
Que fidèles à la parole de Dieu et à ses commandements, 
nous soyons associés à la gloire de son Fils quand elle se révélera.

[…]

· Conclusion : 
Dieu tout-puissant d’amour, écoute nos prières et daigne les exaucer, 
par ton Fils, dans l’Esprit, avec qui tu règnes pour les siècles des siècles Amen.
LITURGIE DE L’EUCHARISTIE

Préparation de l’autel et présentation des dons
· PROCESSION DES OFFRANDES 

· QUÊTE – Si la quête symbolise l’offrande de notre vie, il peut être bon de rappeler aussi son importance pour la vie de l’Église. 

· PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

Celle de la Messe du jour (Missel, p. 143)
Que cette eucharistie nous obtienne, Seigneur,
à nous qui implorons ton pardon,
la grâce de savoir pardonner à nos frères.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

La celle du samedi de la 3e semaine de Carême (Missel, p. 152)
Dieu qui nous dispenses ta grâce,
pour que nous approchions de tes mystères
avec un cœur purifié,
donne-nous de savoir répondre à ta grâce
en confessant que tout nous vient de toi.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

Prière d’action de grâce 
· PRÉFACE ET PRIÈRE EUCHARISTIQUE – Parmi les quatre préfaces que propose le Missel pour le temps du Carême, nous vous suggérons la 1ère, qui s’harmonise le mieux avec les lectures de ce dimanche : « … tu accordes aux chrétiens de se préparer aux fêtes pascales dans la joie d’un cœur purifié ; de sorte qu’ils… soient comblés de la grâce que tu réserves à tes fils… ». Si l’évangile de la Samaritaine a été lu, prendre la préface propre (Missel p. 144) : « En demandant à la Samaritaine de lui donner à boire, Jésus faisait à cette femme le don de la foi… ».

· SAINT, LE SEIGNEUR – Pour les 5 dimanches de Carême, nous vous suggérons :
AL 137 - Messe de la Réconciliation - 25 messes pour toutes les assemblées - Vol 2
· ANAMNÈSE – C’est au célébrant d’inviter l’assemblée à faire mémoire de la Passion, de la Résurrection et de l’Ascension du Seigneur pas au chantre-animateur. Il est donc important de le prévenir suffisamment longtemps à l’avance pour qu’il puisse en mémoriser la mélodie. Pour les 5 dimanches de Carême, nous vous suggérons :
AL 137 - Messe de la Réconciliation - 25 messes pour toutes les assemblées - Vol 2

Fraction du pain et communion
· NOTRE PÈRE introduit par quelques mots, par exemple :

Pierres vivantes du Temple nouveau, animés de l’Esprit du ressuscité, 
tournons-nous vers Dieu pour lui dire la prière que Jésus lui-même nous a apprise : NOTRE PÈRE…

· GESTE DE PAIX

· CHANT DE LA FRACTION – Suggestion pour le Carême : 
AL 137 - Messe de la Réconciliation - 25 messes pour toutes les assemblées - Vol 2
· INVITATOIRE À LA COMMUNION
« Nous proclamons un Messie crucifié, scandale pour les Juifs, folie pour les nations païennes.
Mais pour ceux que Dieu appelle… ce Messie est puissance de Dieu et sagesse de Dieu… » 1 Co 1, 22-25

Heureux les invités au repas du Seigneur !
Voici l’Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde.

· COMMUNION
Pendant le Carême, si l’assemblée n’est pas trop nombreuse, la démarche de communion pourrait se faire en silence. 
On peut aussi chanter :
D 83	Le pain que tu nous donnes
D 308	Pour que nos cœurs	CNA 344

Après la communion, nous vous suggérons :
X 548 / A 548	Écoute la voix du Seigneur	CNA 761 / Signes Musiques n°11 et135
K 240	Source d'espérance	Signes Musiques n° 2 et 67
T 50-99	Voyageurs de l’espérance	Signes Musiques n°91

· Service de COMMUNION AUX ABSENTS – « Porter la communion à un malade est un acte de foi et une démarche fraternelle de la communauté eucharistique envers ses membres absents » (Rituel des sacrements pour les malades). Pendant ce temps de Carême, veillons, si cela est autorisé, à offrir cette possibilité aux malades et aux personnes âgées de la paroisse. De cette manière, ils sont unis à notre assemblée et participent à notre prière.

· PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION.

Celle de la Messe du jour (Missel, p. 145)
Nous avons reçu de toi, Seigneur, un avant-goût du ciel
en mangeant dès ici-bas le pain du Royaume,
et nous te supplions encore :
fais-nous manifester par toute notre vie
ce que le sacrement vient d’accomplir en nous.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

Celle du vendredi de la 3e semaine de Carême (Missel, p. 151)
Que ta propre énergie, Seigneur,
transforme nos esprits et nos corps ;
ainsi serons-nous sauvés tout entiers
dans cette communion à ton Fils.
Lui qui règne avec toi pour les siècles des siècles. Amen.
LITURGIE DE L’ENVOI
Annonces
Si la pandémie est terminée, les annonces prendront la forme de « Jalons sur la route de l’Alliance » : soirées de réflexion et de partage, d’approfondissement de la foi, de prière, préparation de la proclamation du récit de la Passion… Elles pourront être dites à plusieurs voix en fonction des responsabilités et des services concernés.

Bénédiction et envoi
La bénédiction finale peut être précédée d’une prière sur le peuple. Nous vous suggérons cet essai inspiré du chant final :
Affermis, Seigneur, le cœur de tes fidèles
et donne-leur de ta force :
que ton peuple dans la nuit se mette en marche,
conduis-le vers la clarté.
Que ta main le sauve des esclavages,
nous t’en prions Dieu de liberté !
[bookmark: _Hlk497900990][bookmark: _GoBack]Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, …
Allez dans la paix du Christ. R/ Nous rendons grâce à Dieu.
Pour accompagner la démarche de sortie, nous vous proposons :
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